附件 春期心理普查测试操作及结果查看流程
一、校园网用户登录方式：
1.下载并安装“今日校园”，并登录。
2.点击“服务”（如图1）

[image: image1.jpg]EEHAL HLKE2.65 2025-06-10

EeAV S | B BT ED AR 55 BO B





图1
3.点击公共服务栏目下的“心理健康管理”（如图2）。
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图2
4. 点击心理测评（如图3）
[image: image3.jpg]< OIBEEEE

A 2E > YFNE

ol W ER s RS
TEHEHh: FE

®© ele|e

BEXE BERENR | EWT | S8y

@ © 6

Wk BRES  BEOER





图3

5.进入心理测评后，点击开始测评（如图4）。
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图4
6.“焦虑自评量表（SAS）”流程如下：

选择“焦虑自评量表（SAS）”后，请仔细阅读指导语，然后点击“开始测试”（如图5），进入答题页面。毎答完一题，系统自动跳到下一题目。
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图5

7.答完所有题目后，点击“确认”提交测评结果（如图6）。
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图6
8.提交测评结果后，自动跳转至“本次测评全部完成”界面（如图7）。
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图7
9.“PHQ-9抑郁症筛查量表”流程如下：

选择“PHQ-9抑郁症筛查量表”后请仔细阅读指导语，然后点击“开始测试”（如图8），进入答题页面。毎答完一题，系统自动跳到下一题目。
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图8
10.答完所有题目后，点击“确认”提交测评结果（如图9）。
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图9
11.提交测评结果后，自动跳转至“本次测评全部完成”界面（未测试部分测评量表需全部完成），即算完成此次测试（如图10）。
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图10
12.提交测评结果后，点击“返回”，需要等待3-5分钟后测评结果将会变为“已完成”（如图11、图12）。
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图11
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图12

13.点击左上角，查看测评结果（如图13）。
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图13

14.点击“心理测评”，选择“测评报告”（如图14、图15）
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图14
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图15

15.点击“更多”，即可查看两份测评的详细报告（如图16、图17、图18）。
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图16
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图17
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图18


